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WAS IST PSYCHOMOTORIK?
Die Psychomotorik ist ein Bestandteil der 
ganzheitlichen Arbeit in der Heilpädagogik. 

Die Psychomotorik ist als Beziehung zwischen 
dem Geistig-Seelischen und dem Körperlich-
Motorischen zu sehen und stellt eine ganzheitliche 
Entwicklungsförderung dar. 

In der Gruppe erlernen die Kinder den Umgang 
mit ihrem eigenem Körper. Dies ermöglicht verhal
tensauffälligen und/oder entwicklungsverzögerten 
Kindern ihre Persönlichkeit besser zu verstehen und 
zu entfalten sowie durch Bewegung die bewussten 
und unbewussten Wahrnehmungen im Zusam
menspiel zu erfahren. 

ANTRAGSTELLUNG
Die Antragstellung erfolgt über das örtliche Jugendamt 
nach § 29 SGB VIII. Bei Bedarf unterstützen wir Eltern 
bei der Antragstellung und beraten zu den vielfältigen 
Aspekten der Teilnahme ihres Kindes an der Gruppe. 

Ebenso arbeiten wir punktuell mit anderen Institu
tionen und Einrichtungen zusammen, welche am 
Entwicklungsprozess des Kindes beteiligt sind oder 
diesen tangieren.

SCHWERPUNKTE UND METHODEN
Ganzheitlicher Ansatz, individuelle Förderung

•	 MOTORIK  
Grob- und Feinmotorik

•	 WAHRNEHMUNG  
Sinneserfahrungen

•	 KONZENTRATION UND AUSDAUER

•	 SOZIALVERHALTEN  
Umgang mit anderen Kindern

•	 KREATIVITÄT UND FANTASIE  
Entwickeln neuer Möglichkeiten  
der Problemlösung

•	 REGELVERSTÄNDNIS  
u. a. durch angeleitete Spielangebote  
in Kleingruppen


