Praventionsstammtisch 2023

FUR ALLE DIE MEHR WISSEN
WOLLEN

Die Veranstaltungen finden jeweils von 17-19 Uhr
in den Raumlichkeiten der Psychosozialen
Beratungsstelle fiir suchtgefiahrdete und -kranke
Menschen auf der Lébauer StraBe 48 in

02625 Bautzen statt.

Die Teilnahmegebiihr betragt 8,00 € pro Person.
Anmeldungen personlich, telefonisch oder

per Mail unter:

E 03591 /3261140 Awo

(@)
M suchtberatung@awo-bautzen.de

Unsere Themen 2023

10.01.2023
Kinder im Schatten der suchterkrankten Eltern

07.02.2023
Medien — hohe Prioritdt im Alltag und doch
risikoreich?

07.03.2023
Angehorige — von Unterstiitzung bis hin zur
Co-Abhéangigkeit

04.04.2023
Suchtgefahr im hohen Alter

02.05.2023
Medikamente — Fluch oder Segen?

06.06.2023
Smartphone Alarm — vom nutzlichen Helfer
bis zur Abhangigkeit

04.07.2023
Fragen an die Suchtberatung — was Sie schon immer
wissen wollten?

01.08.2023
Achtsamkeit und Fursorge sind wichtige Aspekte im
Alltag

05.09.2023
Essstorungen — die versteckte Sucht

10.10.2023
SKOLL — Abstinenz vs. kontrollierter Konsum

07.11.2023
Cannabis — ein legaler risikoarmer Rausch?

05.12.2022
Suchtmittel — von A bis Z

Anderungen vorbehalten.




