
Erziehungs- und 
Familienberatungsstelle
für Eltern, Kinder, Jugendliche und Familien

Kamenz

www.awo-bautzen.de

Kontakt
Erziehungs- und Familienberatungsstelle
Macherstr. 5
01917 Kamenz

Telefon: 03578 / 308075
Fax: 03578 / 774576

ezbkamenz@awo-bautzen.de
www.awo-bautzen.de

Anmeldezeiten:

Montag 08.00 - 12.00 Uhr
 13.00 - 14.30 Uhr

Dienstag 10.30 - 12.00 Uhr
 13.00 - 18.00 Uhr

Donnerstag 08.00 - 12.00 Uhr
 13.00 - 14.30 Uhr

Mittwoch und Freitag nach Vereinbarung

... mit Kompetenz und Herz!
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So erreichen Sie uns



www.awo-bautzen.de

Welche Hilfen bieten wir an?

Unser Angebot umfasst:

.	Einzelberatung, Einzeltherapie

.	Paarberatung

.	Familienberatung

.	Trennungs- und Scheidungsberatung

.	Krisenintervention

.	Psychologische Untersuchungen

.	Gruppenarbeit
	 Trennungs- und Scheidungskindergruppe
	 Soziale Kompetenzgruppe

.	Trainingskurse
	 Konzentrationstraining, Denktraining

Die Inanspruchnahme der Angebote 
der Beratungsstelle ist
freiwillig, vertraulich und kostenfrei.

Für wen sind wir da?

Wir beraten

Eltern und ihre Kinder
.	zur Entwicklung und Erziehung.	bei aufkommenden Problemen wie
  -	Schlafstörungen
  -	Konzentrationsstörungen
  -	Schwierigkeiten in der Schule
  -	kindliche Ängste und Aggressionen
  -	psychosomatische Auffälligkeiten
	 -	und anderes.	bei Problemen im Zusammenhang mit 
	 Trennung / Scheidung und anderen 
	 familiären Problemen.	zur Bewältigung von Lebenskrisen 
	 (Trauer, Krankheit u.Ä.)

Jugendliche
.	bei persönlichen Problemen und in Belastungs-
	 situationen.	bei psychosomatischen Beschwerden.	bei sonstigen Fragen (z.B. zum Freundeskreis, 
	 zur Schule, zur Ausbildung, zur Arbeit, zur Familie)

Erzieher /Betreuungspersonen
.	die in der Arbeit mit Kindern und Jugendlichen 
	 auf Probleme stoßen und eine Beratung 
	 wünschen

Wer steht Ihnen zur Seite?

Unser Team

.	Diplom-Psychologin/
	 Psychotherapeutin (HPG)
.	Diplom-Sozialpädagoginnen
	 mit unterschiedlichen therapeutischen
	 Zusatzausbildungen wie:
	 -	Systemische Therapie
	 -	Traumapädagogik

.	Teamassistentin


