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Rad- und Wanderwege
in der Region

Kolesowarske a pucowanske
Sc¢ezki we wokolinje

g

Q

'3

* Froschradweg * Zabjaca kolesowarska 3
* Krabatradweg scezka %
* Kulturroute * Krabitoq/g Igz/eso- §
; warska Scezka 5

* Naturerlebnisroute s g
*Rundweg * Kultuma scezka g
9]

Konigsbriicker Heide * Prirodowa doZiwjenska =
Scezka p

* Seenlandroute A o %
* Sorbische v‘{ezv a /7§P0r§va '0 a3
Impressionen * SceZka fuZiska jézorina 3
* Spreeradweg * Serbske impresije 5
c

* Okumenischer * Sprjewina koleso- g
Pilgerweg warska scezka §

* Ekumeniska putniska

/\ scezka
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Haus der Tausend Teiche | Dom tysac hatow
DorfstraBe 29, 02694 Malschwitz OT Wartha
Wjesna dréha 29, 02694 MaleSecy wjesny dzél StroZa

Museum der Westlausitz |
Muzej zapadneje tuZicy
Pulsnitzer StraBe 16, 01917 Kamenz
Pofcnicanska 16, 01917 Kamjenc

Zoo Hoyersweda | Zwérjenc Wojerecy
Am Haag 20, 02977 Hoyerswerda
Pri Haagu 20, 02977 Wojerecy

Erndhrungs- und Krautergarten im Kloster
St. Marienstern | ZeZziwjenska a zelowa
zahroda w klostrje Marijina hwézda
CiginskistraBe 35, 01920 Panschwitz-Kuckau
Droha Cisinskeho 35, 01920 Pancicy-Kukow:
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WeiBBt du noch...?
Weés ty hiscée...?

* Gummitwist * piez gumij skakac g
. g . 0

* Murmelspiel * 7 kulkami hrac g
* Kistelhiipfen * po kasCikach skakac ¢
* Dosen werfen * do tyzow mjetac §
* Springseil * 7 powjazom skakac 8
. Lo Q

* Blinde Kuh * chudu babu tojic g
9]

*\erstecken * s0 schowac 2
* Auf Bdume Klettern ~ * na Stomy fazyc 8
* .. * . 3
£

k]

Weitere Spielideen und Anregungen findest Du unter 5
https://publikationen.sachsen.de/bdb/artikel/11338 g
DalSe ideje a nastorki za hrajkanje namakas pod §
https://publikationen.sachsen.de/bdb/artikel/11751 ‘=3”
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Bewusster Umgang mit Medien
Empfohlener Mediengebrauch fiir Kinder pro Tag:

Wédomy wobchad z medijemi
Doporucene wuziwanje medijow za dzeci
wob dzen:

* 0-2Jahrel/ét: 0—10 min
* 3 -5 Jahrel/ét: 20 min
* 6-—9 Jahrel /6t 50 min
*10 — 13 Jahrel /6t: 90 min

Quelle:
www.Kklicksafe.de
www.schau-hin.info
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Und wo ist deine Bibo?
A hdze je twoja knihownja?

* Kinder- und Jugendbibliothek Bautzen
DZécaca a mtodzinska biblioteka Budysin

Wendischer Graben 1, 02625 Bautzen
* Sorbisches Institut Bautzen
Serbski Institut Budysin
BahnhofstraBe 6, 02625 Bautzen
* Stadthibliothek Hoyerswerda
Méscanska biblioteka Wojerecy
D.-Bonhoeffer-StraBe 6, 02977 Hoyerswerda
* Stadtbibliothek Kamenz
Méscanska biblioteka Kamjenc
Lessingplatz 3, 01917 Kamenz

* 54 Bibos im Landkreis Bautzen. Finde deine!
54 biblioteki we woktjesu.Budysin.-Namakaj twoju!
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Fingervers

Meine Hand will fleiBig sein.
Manchmal malt und schreibt sie fein.
Sie kann auch die Apfel pfliicken,
kleine Beeren toll zerdriicken,

macht die Fensterladen zu,

wenn’s dunkel wird, geht sie zur Ruh’.

Hroncko za porsty
Moja ruka njeje jenozZ rjana.

Ne, je wusikna kaZ Zana!

Moluje a pisa rjenje.

Je jara pilna, Iénja njej' Zenje.
KaZ z wétrikom nascipa jabtuka,
teZ jahodki zlochka wsé roztotka.
HdyZ pak so cmowje wjecori,
zacini wokericy a mérnje Spi.

lllustration: Christin Lukas | ilustracija: Christin Lukasowa
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SCAN ME

W .
Heute schon entspannt?
Dzensa hizo wotpocnyt/a?

lllustrationen: Christin Lukas | ilustracije: Christin Lukasowa
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Eierplinsen — wie das duftet!

Sfodne plincy — kak to wonja!

* 3 Becher Mehl

* Y2 Becher Zucker

* 212 Becher Milch

* 2 Eier

* ein Schuss
Mineralwasser

* Butter zum Backen

* Zucker und Zimt

zum Bestreuen

Alle Zutaten mischen.

In der gebutterten Pfanne
goldbraune Plinsen aus-
backen. Mit Zucker

und Zimt bestreuen und
warm genieBen.

Netzwerk fitr priventiven
Kinderschutz

* 3 nopaski muki

* 12 nopaska cokora

* 25 nopaska mloka

* 2jeji

* [unk mineralneje wody
* butru za pjecenje

* cokor a cymt
k posypanju

Wse wobstatki zmésec.

W pénoji z rozskrétej butru
plincy wopjec, doniZ njejsu
ztotobrune. Z cokorom

a cymtom posypac a sej
hnydom sfodZec dac.

Bundesstiftung

U 0 Frishe Hilfen @ ?.?
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Papi,
Papi...




Die schonsten Geschichten
erzahlt dein Kind!

Najrjense stawizny powéda
¢i twoje dzéco!
»Es war einmal ... | BéSe nehdy ...

A Bundesstif’(ung\‘-‘.,
Netzwerk fir priventiven Frihe Hilfen A — 4
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Was uns stark macht...
StoZ nas syini...

se byc ioWea <
@dZ® ve gronorac
en se ' M

as za swojby,
Famjjienze;

¢

&rostowac
j‘L}L‘ {5 Bundesstiftung
Netzwerk fiar priventiven Frihe Hilfen g 'ln\k\\, DomowINA

Kindersohutz
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