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Bewusster Umgang mit Medien
Empfohlener Mediengebrauch fur Kinder pro Tag:

0 — 2Jahrei 0—10 min 6 — 9 Jahrei 50 min
3 — 5Jahrei 20 min 10 — 13 Jahre| 90 min

Quelle: www.klicksafe.de | www.schau-hin.info
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