






Bewusster Umgang mit Medien
Empfohlener Mediengebrauch für Kinder pro Tag:

GEMEINSAMGEMEINSAM

��    0 – 2 Jahre | l�t:  0 – 10 min
��    3 – 5 Jahre | l�t:  20 min

Quelle: www.klicksafe.de | www.schau-hin.info

W�domy wobchad z medijemi
Doporu�ene wu�iwanje medijow za d���i wob d�e�:

��    6 – 9 Jahre | l�t:  50 min
��  10 – 13 Jahre | l�t: 90 min


